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In eigener Sache

(Aus Neufahrner Echo, Ausgabe April 2010)
,2dnter neuem Namen in die Zukunft®

Neufahrner Mitterzentrum wird zur Nachbarschaftshilfe

Eine Idee wird endlich Wirklichkeit: Auf seiner Jahreshauptversammlung beschloss das Neufahrner
Matterzentrum nun die Umbenennung des Vereins in ,,Nachbarschaftshilfe Neufahrn e.V.".
Das Angebot soll jedoch vorerst gleich bleiben. Die Neuwahlen im Rahmen der Versammlung liefen
zwar nicht in Rekordtempo, trotzdem aber reibungslos ab. Vorsitzende Astrid Moch stelle ihr Amt aus
privaten und gesundheitlichen Griinden zur Verfiigung. Neben Christina Schmelzer und Martina Bock
zieht nun Marion Mohren als dritte Vorsitzende im Bunde in den Vereinsvorstand ein. Kassier bleibt
Birgit Kopf, die alte und neue Schriftfiihrerin heiBt Iris Heigl.

Der Verein hat aktuell 110 Voll- und 45 Férdermitglieder. Langfristig sieht es die Nachbarschaftshilfe
vor, den Mitgliedsbeitrag von 51 auf 36 € abzusenken, damit mehr Mitglieder den Weg in den Verein
finden und die, die die Angebote nicht mehr nutzen nicht sofort auch den Verein verlassen.

Reibungsiose Neuwahl (von links): Schriftfiihrerin Iris Heigl, die
drei Vorsitzenden Marion Mohren, Martina Bock und Christina
Schmelzer sowie Kassier Birgit Kopf.

Die Namenséanderung ist perfekt

Ein Beschluss, dass die Namensanderung angestrebt werden soll, wurde bereits Anfang 2009 gefasst.
Im Mai des vergangenen Jahres informierte sich das Mutterzentrum dann bei der bereits vorhandenen
Nachbarschaftshilfe in Neufahrn, deren Leiterin keinen Nachfolger fir die von ihr seit Jahrzehnten
geflhrten privat Gruppierten fand. Ebenso nahm das Miutterzentrum an einem Runden Tisch in
Hallbergmoos teil, der von der dortigen Nachbarschaftshilfe veranstaltet wurde. Dort wurde schnell klar,
dass die Einrichtung in Hallbergmoos nicht die Einzelfallhilfen in Eching und Neufahrn tGbernehmen
kann und den Betroffenen Blrgern eigentlich in deren eigenen Gemeinden geholfen werden sollte.

Genau die Einzelfallhilfen stellen derzeit aber noch ein Problem dar: Damit die neue Neufahrner
Nachbarschaftshilfe diese anbieten kann, missen erst noch gentigend ehrenamtliche Krafte gefunden
werden. Die Vorsitzende Martina Bock wies darauf hin, dass der Verein zwar dem Bild einer
Nachbarschaftshilfe entspricht, aber auch noch Defizite aufweist. So mlsse erst noch ein Umbruch im
Bewusstsein kommen. Bock: ,Wir kdnnen nur das anbieten, woflr wir auch die Leute haben.” Das
unterstrich auch die Vorsitzende Christina Schmelzer, die versicherte, dass der Verein jetzt nicht
,=auf Schuldnerberatung“ machen wolle. Jetzt soll erst einmal ein Adresspool aufgebaut werden, mit
Leuten, die flexibel helfen kénnen. Dabei sollen natirlich auch Manner mit ins Boot genommen werden.
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In eigener Sache

(Aus Der Monat, Ausgabe Juni 2010)

Neues von der Nachbarschaftshilfe

Einen Blcherbasar hat die Nachbarschaftshilfe Neufahrn (vormals Mutterzentrum Neufahrner
Frauentreff €.V.) in den Birordumen Lohweg 25, 1. Stock rechts, erdffnet. Gebrauchte Blicher kdnnen
am Dienstag und Donnerstag von 9.30 bis 11 Uhr zu den Blrozeiten der Nachbarschaftshilfe glinstig
erworben werden.

Der Biicherflohmarkt der Nachbarschaftshilfe hat Premiere in den Biirordumen am Lohweg 25. Links Christine
Decker, rechts Luise Lucke von der Nachbarschaftshilfe.

[...]JWa&hrend der Cafézeiten von Montag bis Donnerstag von 8 bis 12 Uhr nimmt die
Nachbarschaftshilfe Neufahrn weiterhin gebrauchte Blcher und Kindersachen als Spenden entgegen.




Kaffee- und Frihstickstische

Haben Sie Lust, bei einer Tasse Kaffee oder einem Friihstiick neue
Kontakte zu kniipfen oder mit Thren Freundinnen zu ratschen? Im Café des
Mitterzentrums unserer Nachbarschaftshilfe konnen Sie ginstig und
entspannt frihsticken, auch mit Ihren Kindern. Es stehen Hochstihle, ein
Wickeltisch und eine Spielecke mit direktem Blickkontakt zur Verfiigung.

Der Café-Betrieb wird von vielen ehrenamtlichen Helferinnen ermdoglicht.
Kaffee und Friihstiick wird zum Selbstkostenpreis angeboten. Das Café ist
montags bis donnerstags von 8.00 - 12.00 Uhr geoffnet. Wdhrend der
Schulferien und an Feiertagen ist der Verein geschlossen.

Neben dem offenen Café gibt es die Friihstiicksstammtische. Auch diese sind
offen fiir allel Hier treffen sich Frauen (und Mdnner), die an einem

Themenschwerpunkt besonders interessiert sind.
Neue Besucher sind natirlich jederzeit willkommen.

Gruppe 40-50- Café 3. Mittwoch des 15.09.10 / 20.10.10
60+* Monats 15.00 Uhr 17.11.10 / 15.12.10
Spielen Café 4. Mittwoch des 22.09.10/ 27.10.10
Monats 14.00 Uhr 24.11.10/ 22.12.10
Gartlerinnen Café 2. Donnerstag des 14.10.10 / 11.11.10
Monats 14.00 Uhr
Tagesmiitter- Erfahrungs- 1. Montag des Monats 04.10.10 / 08.11.10
pr-ojek'r* ausfqusch 0930 Uhr‘ 061210
Neumiitter mit Friihstiick 1. Mittwoch des 06.10.10 / 01.12.10
Baby* Monats 09.00 Uhr
Gruppe 40-50- Friihstiick 2. Mittwoch des 13.10.10/ 10.11.10
60+* Monats 09.00 Uhr 08.12.10
Neu- Friihstiick 3. Montag des Monats 20.09.10/18.10.10
NeufahrnerInnen* 09.00 Uhr 15.11.10 / 20.12.10
Rheuma-Liga* Friihstiick 3. Mittwoch des 15.09.10 / 20.10.10
Monats 09.00 Uhr

17.11.10 / 15.12.&%




Kaffee- und Frihstickstische

*Gruppe 40-50-60+: Friihstick fir Frauen dieser Altersgruppe.

*Tagesmiitter: Hier tauschen sich Tagesmiitter iber ihre Arbeit aus.
*Rheuma-Liga: Friihstiick der Selbsthilfegruppe Rheuma-Liga.

*Gartlerinnen: Hier treffen sich die Gartlerinnen wahrend der kalten Jahreszeiten.

*Neumiitter mit Baby: Sie haben Nachwuchs bekommen und sind zurzeit daheim. Treffen Sie
sich zum Erfahrungsaustausch beim gemiitlichen Frihstiick.

*Neu-NeufahrnerInnen: Sie sind erst zugezogen, haben die Kinder in Kindergdrten und Schulen
untergebracht, sich den Nachbarn vorgestellt, was nun? Finden Sie bei uns Kontakte.

Internationales Café

Hier findet unser Café-Betrieb fiir alle statt, die noch nicht lange in
Deutschland leben und tfrotz der Sprachschwierigkeiten Kontakt suchen.
Seien Sie mutig und schauen Sie bei uns rein!

Everyone not yet speaking the German language and looking for contacts in
Neufahrn is highly welcome to join the International Café. So be confident
and drop by!

e Mittwoch, 29.09.10 09.00 bis 11.00 Uhr
e Mittwoch, 24.11.10 09.00 bis 11.00 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock (Café-Bereich)

Frihstick der Nachbarschaftshilfe Neufahrn

Hier treffen sich die ehrenamtlich Aktiven unserer neu gegriindeten
Nachbarschaftshilfe. Wer sich bei uns engagieren méchte, kann gerne an
diesem Frihstiickstreffen teilnehmen.

Termin: Montag, 25.10.10 Uhrzeit: 09.30 Uhr




Veranstaltungen

FILM-CAFE im CINEPLEX Neufahrn
2010

Fir Besucher, die ihren Kinobesuch gerne abseits von Trubel und
Kassenschlangen geniefen mochten, gibt es im Cineplex Neufahrn Kino die
Reihe ,Film-Café". In diesem Rahmen prdsentiert das Kino jeden zweiten
Montag im Monat ab 15:00 Uhr einen ausgewdhlten Film. Im Eintrittspreis von
5,- EUR sind Kaffee und Kuchen fiir den perfekten Kinonachmittag schon
inklusive. Filmfreunde mit einem reiferen Geschmack, die hintersinnige
Komodien mit leisem Humor und anspruchsvollere Produktionen bevorzugen,
werden in dieser Reihe die eine oder andere Perle entdecken, die zum
Lieblingsfilm taugt und Stoff fiir angeregte Gesprdche bietet.

Die Programmvorschau fir das Film-Café ist eine reine Termin-Vorschau.
Welche Filme zu den genannten Terminen laufen werden, erfahren Sie zu
gegebener Zeit aus dem aktuellen Kino-Programminserat in der Lokalpresse,
aus dem jeweiligen Wochenprogramm-Flyer des Cineplex Neufahrn oder im
Internet unter www.cineplex.de/neufahrn. Um Reservierung unter der Hotline
08165 / 945 980 wird gebeten - dort erhalten Sie dariiber hinaus ebenfalls
alle Infos zum Film-Café.

Film-Café Termine im zweiten Halbjahr 2010:

Mo., 13. September, 15:00 Uhr
Mo., 11. Oktober, 15:00 Uhr
Mo., 08. November, 15:00 Uhr
Mo., 13. Dezember, 15:00 Uhr



Veranstaltungen

Verkaufsoffene Samstage unseres 2nd Hand Basars

NEU: Auf vielfachen Wunsch wird der Basar im Herbst / Winter an jedem
zweiten Samstag des Monats gedffnet (auBerhalb der Ferienzeiten).

Wir verkaufen unsere gespendete Kleidung, Spielzeug und Baby- sowie
Schwangerschaftsartikel. Jeder Artikel kostet 1 €.
GroBere Teile erhalten Sie fiir jeweils 3 -5 €.

Wenn Sie an diesen Samstagen keine Zeit haben, so kdnnen sie unseren Basar
auch zu den Birozeiten des Mditterzentrums - immer dienstags und
donnerstags von 9.30 - 11.00 Uhr - besuchen.

Gerne nehmen wir weiterhin gut erhaltene Kindersachen (aufer Einrichtungs-
gegenstdnde) als Spende entgegen (von Montag bis Donnerstag von 8.00 -
12.00 Uhr in unserem Café).

Termine: Samstags, 09.10.10, 13.11.10und 11.12.10
Uhrzeit: 10.00-12.00 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock rechts (Biiro-Bereich)

Neufahrnerinnen lesen aus ihren Lieblingsbiichern

Hdppchenweise geniefen wir literarische Leckerbissen bei einem Glas Wein
ohne die Hektik des Tages.

Termin: Donnerstag, 25.11.10 Uhrzeit: 19.30 Uhr
Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock (Café-Bereich)

Infos bei Luise Lucke, Tel. 08165 / 4741
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Veranstaltungen

Italienisch kochen

mit Sisina Wernthaler

Der Herbst kann kommen, wir kochen weiter italienisch. Kochen Sie mit!

Vino und Cappuccino sowie jede Menge gute Laune sind inklusive. Melden Sie
sich an, wenn Sie sich diesen Gaumenschmaus nicht entgehen lassen wollen.

Unsere erprobten Rezepte haben wir in einem kleinen, aber feinen
Kochbiichlein zusammengestellt. Dieses kénnen Sie wdhrend der iblichen
Offnungszeiten bei den Café-Frauen kaufen.

Termine: Samstags, 23.10.10 und 27.11.10 Uhrzeit: 15.00 Uhr
Kosten: 15 € / Férdermitglieder: 13 € / Vollmitglieder: 11 €
Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock (Café-Bereich)

Anmeldung jeweils bis Donnerstag vor dem Termin bei Luise Lucke,
Tel. 08165 / 4741

Bulgarisch kochen

mit Elena Zeuner

Auf vielfachen Wunsch kochen wir wieder mit Elena.

Als Vorspeise Tikwitschki (Zucchini mit Yoghurt, KnoblauchsoBe und Dill), dann
Dzebelski Kebap (Schweinefleisch mit Gemise), zum Schluss etwas SiBes fiir
die Seele, Spritzgebdck mit Zuckerwasser.

Termin: Samstag, 29.10.10 Uhrzeit: 18.00 Uhr
Kosten: 15 € / Férdermitglieder: 13 € / Vollmitglieder: 11 €
Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock (Café-Bereich)

Anmeldung bis Mittwoch, den 27.10.10 bei Luise Lucke,
Tel. 08165 / 4741
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Veranstaltungen

Indisch kochen

mit Meenakshi Viswanathan
Die Gerichte kdnnen wir uns schon beim Lesen auf der Zunge zergehen lassen :

Mughalai Chicken - Hdhnchen in Gewiirz- Mandelsofle mit Safran.

Shakikofta - Bdllchen aus roten Linsen, Mohren, Zwiebeln und Minzebldttern
in Tomatensofe mit Reis und Salat.
Dessert - Eierpudding

Termin: Samstag, 16.10.10 Uhrzeit: 17.00 Uhr
Kosten: 15 € / Férdermitglieder: 13 € / Vollmitglieder: 11 €
Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock (Café-Bereich)

Anmeldung bis Donnerstag, den 14.10.10 bei Luise Lucke,
Tel. 08165 / 4741
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Veranstaltungen

Nordic Walking mit/ohne Baby
(Einsteigerkurs fiir Schwangere und Eltern)

Mit Ute Lith (staatl. gepr. Sportlehrerin/ Nordic Walking Trainerin)

In diesem Gesundheitskurs erlernen Sie, wie Sie durch gezielten Einsatz der
Stocke Schwangerschaftsbeschwerden verhindern (Verspannungen, Wasser-
einlagerungen) und nach der Geburt die Rickbildung und Gewichtsreduktion
unterstitzen. Gleichzeitig wird Ihr Baby mit Sauerstoff versorgt und
Schreikinder werden ruhig.

Nach dem Kurs konnen Sie Thre Erfahrungen im Miittercafé austauschen.

Termine: Mittwochs vom 22.09.10 bis 20.10.10 (5x)

Uhrzeit: je 9.30 bis 11.00 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, Treffpunkt Eingangsbereich EG,
Unterbringung Kinderwagen und Babyschalen: im Biroraum im 1. Stock

Kosten: 90 € inkl. Leihstocke (ca. 72 € Kurserstattung durch gesetzliche
Krankenkassel!)

Info & Anmeldung: bei Ute Liith, Tel. 089 / 32731352
oder info@gesundheit-kurse.de bzw. www.gesundheit-kurse.de

JPilates fiir Mitter (Anfdngerkurs)”

Mit Ute Lith (staatl. gepr. Sportlehrerin/ Pilates Trainerin)

Dieser Pilates Einsteigerkurs ist ein wohltuendes Ganzkaorpertraining auf der
Matte. Mit gezielt flieBenden und sanften Ubungen und kontrollierter Atmung
wird die Riickbildung unterstiitzt und der Beckenboden, Riicken, Bauch und
Brustmuskulatur gestdrkt. Pilates bringt ihren Koérper wieder ins
Gleichgewicht und beugt Riickenschmerzen und Verspannungen wirksam vor.
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Veranstaltungen

Termine: 10 x Montags vom 27.9.10 bis 13.12.10(nicht am 1. + 8. Nov.)

Uhrzeit: je 19.00 bis 20.00 Uhr

Wer: Frauen (Miitter frihestens 5 Monate nach der Geburt!)

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Matte, rutschfeste Socken, Getrank,
mittelgroBes Handtuch

Kosten: 109 € (Kassenerstattung ca. 80 €)

Anmeldung: Tel. 089-32731352 (Ute Liith) oder www.gesundheit-kurse.de
Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock rechts (Biiro-Bereich)

Babymassage
Mit Ute Lith (staatl. gepr. Sportlehrerin)

In diesem Kurs wird die Technik der indischen Babymassage nach Leboyer
vermittelt. Sie ist eine traditionelle Methode der Gesunderhaltung und
Krankheitsvorbeugung. Die Massage stimuliert das Immunsystem, fordert eine
bessere Durchblutung, lindert Bauchkrdmpfe und hilft bei Verspannungen.
Nach den 5 Terminen beherrschen Sie alle Griffe und konnen die Massagen
individuell durchfihren.

Termine: 5 x Freitags  Kurs 1: 1.10. - 29.10.10

Kurs 2: 12.11. - 10.12.10
Uhrzeit: je 10.00 bis 11.00 Uhr
Alter des Kindes bei Kursbeginn: 6. Lebenswoche bis 6. Lebensmonat
Mitzubringen: Babyél, 2 groBe kuschelige Handtiicher, evtl. Tiicher
Kosten: 60 €
Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock links (Café-Bereich)

Anmeldung: Tel. 089-32731351 (Ute Liith)
oder www.babyschwimmen-eching.de
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Veranstaltungen

Biicherflohmarkt am Christkindimarkt

Schéne Literatur, Sachbicher, Kinderbiicher, Kochbiicher - aufer Sparbiicher
ist hier alles zu finden. Wer in seinem Biicherregal vorher Platz schaffen
mochte, kann gut erhaltene Biicher gerne spenden.

Bitte diese im Café der Nachbarschaftshilfe (von Montag bis Donnerstag von
8.00 bis 12.00 Uhr) abgeben.

Am Christkindimarkt werden besonders gerne Kinderbiicher gekauft.

Neben literarischer Kost verwohnen wir Sie an unserem zweiten Stand mit
Glihwein, heien Getradnken und Kuchen.

Besuchen Sie uns auf dem Christkindlmarkt!

Termin: Sonntag, den 28.11.10 Uhrzeit: 11.00 bis 20.00 Uhr
Veranstaltungsort: Marktplatz Neufahrn

Der Nikolaus kommt vorbeil

Endlich kommt der einzig echte und wahre Nikolaus Neufahrns im prachtigen
Gewand wieder bei uns vorbei und beschert IThre Kinder im Alter von ca. 2 bis
8 Jahren.

Bitte bereiten Sie fir Ihr Kind einen gefiillten Nikolausbeutel und einem
kurzen Text vor. Unser Nikolaus ibernimmt diesen Zettel in sein goldenes
Buch, liest ihn vor und iberreicht dann Threm Kind den Beutel.
Selbstverstdndlich danken wir den Nikolaus mit Musik und Gesang.

Termin: Montag, den 06.12.10

Uhrzeit: Der Nikolaus kommt piinktlich um 16.00 Uhr! (Eintritt ab 15.30)
Kosten: 3€ pro Kind

Voranmeldung bis Donnerstag den 02.12.10 im Biiro (08165 / 3936), Dienstag
und Donnerstag von 9.30 bis 11 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock links (Café-Bereich)
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Veranstaltungen

Raus aus den alten Schuhen! Was will mein Kérper mir sagen?
Mit Edith Kottirsch, Friedensmoderatorin

Korperliche und psychische Symptome als Botschaften der Seele
entschlisseln,

Alles, was geschieht im Leben hat seinen tiefen Sinn - in allem steckt eine
Botschaft: in jeder Erkrankung, in jedem Ereignis. Alles im AuBen spiegelt uns
etwas in unserem Inneren.

Unser Korper ist ein lebendiges Wesen, das auf jeden Gedanken und jedes
Gefiihl reagiert und alles in den Zellen speichert - vom Zeitpunkt ihrer
Zeugung an. Er ist ein perfekter Diener ohne eigenen Willen und unsere eigene
Schopfung. Wir selbst gestalten ihn tagein, tagaus durch die Energien, die wir
- meist unbewusst - in die Welt schicken, und vor allem durch unser Denken
uber uns selbst, den Korper und das Leben. Damit wir unser Leben verdndern
konnen in Richtung Gesundheit, Leichtigkeit, Freude gilt es sich fir die
Zusammenhdnge und fiir den Sinn, der in allem steckt, zu 6ffnen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie wir selbst unser Leben - unsere
Lebensumstdnde - gestalten und wie wir es verdndern kannen.

Termin: Freitag, 8.10.10 Uhrzeit: 19.00 Uhr (bis ca. 21.00)
Eintritt: 10 €
Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock (Café-Bereich)

Infos bei Luise Lucke, Tel. 08165 / 4741

hdngt nicht davon ab,
woher der Wind weht,
sondern wie man die Segel setzt.’

. Wohin die Reise geht, : ’\“‘
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Veranstaltungen

Yogakurse

Mit Renate Seulen

Anmeldung und Infos fiir die 4 folgende Kurse:
Renate Seulen Tel. 08165/65714 oder 01629449531 r.seulen@t-online.de

Yoga in der Schwangerschaft

Yoga zur Verbesserung des Wohlbefindens, zum bewussten Erleben der
Schwangerschaft und zur optimalen Geburtsvorbereitung.

.Zeit, intensiv Deinen Korper zu spiren und
Deiner Seele und der Deines Kindes zu lauschen.”
.Einlassen, loslassen, zulassen."

Termine: Dienstags, ab 28.09.10 bis 26.10.10 (5x)

Uhrzeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Kosten: 49 € (bitte bei Kursbeginn bar bezahlen)

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock rechts (Biro-Bereich)
Mitzubringen: Unterlage, Decke, evtl. Sitzkissen, Trinken.

Yoga zur Riickbildung nach der Geburt

Im ersten Jahr nach der Geburt eines Kindes bedarf der Beckenboden
besonderer Pflege und besonderen Schutzes. Ab sechste Woche nach der
Entbindung, biete ich Yoga zur Riickbildung an. Durch gezielte Ubungen
werden Beckenboden und Bauchmuskulatur gestdrkt. Ubungen fiir die
Wirbelsdule und die Schultern und Meditationen helfen, innerlich neue
Stabilitdt zu erlangen.

Gerne auch mit Baby!

Termine: Donnerstags, ab 30.09.10 bis 28.10.10 (5x)

Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Kosten: 49 € (bitte bei Kursbeginn bar bezahlen)

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock rechts (Biiro-Bereich)
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Veranstaltungen

Mitzubringen: Unterlage, Decke, evtl. Sitzkissen, Trinken.
Workshop, den Beckenboden stdarken mit Yoga

Fir alle die ihren Beckenboden ndher ,neu™ kennen lernen wollen.

Die Vitalenergie des menschlichen Korpers wurzelt im Bereich des
Beckenbodens. Durch besondere Lage hat er Auswirkungen auf Beine, Organe,
Becken und Ricken. Deshalb kann durch Kraftigung des Beckenbodens viel
mehr an Lebensqualitat gewonnen werden. *Was ist der Beckenboden?* Die
verschiedenen Schichten kennen lernen. *Wie kann ich meinen Beckenboden
stdrken? * Deine Kraftquelle der Beckenboden.

Termin: Donnerstag, den 23.09.10

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Kosten: 11€  (bitte bei Kursbeginn bar bezahlen)

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1 Stock rechts (Biiro - Bereich)
Mitzubringen: Unterlage, Decke, evtl. Sitzkissen, Trinken.

Yoga fiir Einsteiger

Atem, Bewegung, Entspannung, Meditation.
Finden Sie Thren Einstieg ins Yoga, lernen Sie sich zu entspannen, werden Sie
beweglicher, stdrken Sie Thren Riicken, finden Sie zu Ihrer inneren Stdrke.

Termine: Freitags ab 12.11.10 - 10.12.10 (5x)

Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Kosten: 49 € (bitte bei Kursbeginn bar bezahlen) 4
Veranstaltungsort: 85375 Mintraching, Am bifang 15 B

Mitzubringen: Unterlage, Decke, evtl. Sitzkissen, Trinken.
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Veranstaltungen

Malwettbewerb "Weihnachtszeit'" mit tollen Preisen

Weihnachten ist die schonste Zeit im Jahr fiir Kinder und Erwachsene. Im
Café-Bereich der Nachbarschaftshilfe mochten wir Weihnachten wieder
glitzern lassen wie es fiir unsere Kinderaugen damals war...

Deshalb: Holt eure Malkiste raus und malt uns ein Bild zum Thema
Weihnachtszeit!

Teilnahmebedingungen :

Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahre & Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahre.

Malt einfach, wie es euch SpaB macht: mit Buntstiften, Wachsmalkreiden,
Filzstiften oder Wasserfarben.

Bilder im DIN A3 Format: entweder auf Keilrahmen oder unter Bilderrahmen.
Eure Werke werden unsere Rdume in der Adventszeit schmiicken; deshalb
sollte der Rahmen eine Vorrichtung zum Aufhdngen habenl!

Bilder einfach bis zum 19. November zu den Offnungszeiten vom Biiro oder
Café in der Nachbarschaftshilfe abgeben.

Eine Jury wird die Bilder bewerten und am 4. Dezember um 11 Uhr gibt es die
Preisverleihung. Auf die Kinder warten tolle Preise und Gutscheine von
Neufahrner Firmen und Geschaften.

Viel Spaf3 !l

Abgabetermin: 19.11.10
Preisverleihung: 04.12.10 Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1 Stock links (Café - Bereich)
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Kinder, Kinder...

Kinderpark

Der Kinderpark bietet Betreuung fiir Kinder im Alter von 2 - 3 Jahren.
Die Kleinen sollen die ersten Schritte ohne Eltern in Gruppen von maximal 12
Kindern erlernen.

Der Tagesablauf richtet sich nach den Jahreszeiten und nach den Interessen
der Kinder. Zuerst begriiien wir alle Kinder, jedes Kind kann sein Spielzeug
frei wdhlen. Danach wird meistens eine Bastelaktion angeboten

(malen mit Fingerfarben, schneiden, kleben, kneten).

Dem gemeinschaftlichen Aufrdumen folgt ein gesundes Frihstiick mit
frischem Obst, Gemiise, Vollkornbrot, Wasser und Fruchtsdften.

Im abschliefenden Stuhlkreis werden Biicher vorgelesen, Lieder gesungen,
uber Themen des Jahres gesprochen (Ostern, Pfingsten etc.)
oder Kreisspiele gemacht.

Bei schonem Wetter gehen wir gerne auf den Spielplatz. Manchmal turnen wir
auch, tanzen zu Kinderliedern oder arbeiten mit Schwungtiichern.

Mdusegruppe (Sabine Schuller, Christine Mayer):

Montag..........ccccovvveverennenee, 09.00 - 11.30* Uhr
Mittwoch ........................ 09.00 - 11.30* Uhr
Kanguruhgruppe (Iris Heigl, Maria Luz Schneider):
Dienstag......ccoceveveenennee. 09.00 - 11.30* Uhr
Donnerstag.........ccccouuu..... 09.00 - 11.30* Uhr

2-Tage/ Woche: 60 € / Monat zzgl. Vereinsmitgliedschaft

Informationen und Anmeldung zu den Biirozeiten, dienstags und donnerstags
von 9.30 - 11.00 Uhr unter Tel. 08165 / 3936.

*Bringzeit zwischen 8.30 und 9.00 Uhr
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Kinder, Kinder...

Krabbel- und Eltern-Kind-6ruppen

Offener Krabbeltreff am Montag (fiir Kleinkinder von 9 bis 24 Monaten)

Die Krabbelgruppe ermdglicht den Kindern in der Geborgenheit der
anwesenden Eltern erste Kontakte und Freundschaften zu Gleichaltrigen zu
knipfen. Zudem haben die Eltern die Mdglichkeit sich auszutauschen.

Termine: Montags ab 13.09.10 Uhrzeit: 9.30 - 11.00 Uhr
(nicht erster Montag im Monat)

September: 13.09., 20.09., 27.09.
Oktober: 11.10., 18.10., 25.10.
November: 15.11,, 22.11., 29.11.
Dezember: 13.12.,20.12., 27.12.

Alter: 9 - 24 Monate,

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, Spielgruppenraum
(1. OG, neben Café-Raum)

Info: Biro der Nachbarschaftshilfe (Dienstag und Donnerstag von
9.30 bis 11.00 Uhr, Tel.: 08165 / 3936).
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Kinder, Kinder...

Krabbelgruppen fiir Kleinkinder ab 3 bis ca. 24 Monate (Di od. Do)

Unsere Krabbelgruppe ist ein of fener Treff fiir Mitter oder Vater mit ihren
Kindern bis zum Alter von 2 Jahren. Geschwisterkinder sind natiirlich gerne
willkommen. Wir geben hier unseren Kindern die Moglichkeit erste soziale
Kontakte zu kniipfen und sich im Umfeld auBer Haus zu arrangieren.,

Natirlich wollen auch wir Eltern uns iiber neue Erfahrungen und Erlebnisse
austauschen. Es gibt 2 separate Gruppen, die sich jeden Dienstag bzw.
Donnerstag in den Rdumlichkeiten der Nachbarschaftshilfe treffen:

¢ Dienstags-Krabbelgruppe: 15.30 Uhr-17.30 Uhr

Info und Anmeldung bei: Babett Fischer-Meyer,
Tel.: 0172 / 4143106 oder Jana Daniel, Tel.: 0811 / 1288450

¢ Donnerstags-Krabbelgruppe: 14.00 Uhr-15.30 Uhr

Info und Anmeldung bei: Katharina Rochelmeyer,
Tel.: 0171 / 7882902 oder Dorit Diivel, Tel.: 08165 / 4094048

Alter: 3 - 24 Monate
Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, Spielgruppenraum

(1. OG, neben Café-Raum)
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Kinder, Kinder...

Tagesmiitterprojekt Neufahrn

Die Nachbarschaftshilfe Neufahrn e.V. ist Trdger des Tagesmiitterprojekts
Neufahrn.

Wir unterstiitzen Mitter, die eine qualifizierte, auf ihre Bediirfnisse und
Wiinsche zugeschnittene Kinderbetreuung fir ihr Baby bzw. Kleinkind suchen.

Informationen zu unserem Tagesmiitterprojekt erhalten Sie bei Martina Bock.
Sie berdt alle Eltern schnell und kompetent, insbesondere bei der Frage,
welche Betreuungsform fir Ihr Kind und Thre individuelle Situation die Beste
ist.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.nbh-neufahrn.de

Die Betreuung durch Tagesmiitter bietet eine familiennahe Betreuung fiir Thr
Kind. Diese Betreuungsform ist sehr variabel und flexibel. Es besteht die
Mdéglichkeit Kinder stundenweise, einzelne Tage oder mehrere Tage betreuen
zu lassen. Unsere Tagesmitter, die alle nach den gesetzlichen Vorgaben
qualifiziert sind, betreuen zwischen 1 bis 5 Tageskinder.

Derzeit sind die Elterngebiihren wie folgt festgelegt:

Stunden pro Woche
40 35 30 25 20 15 10
Monatliche Gebihr 320€ | 280€ | 240€ | 200€ | 160€ | 120€ | BO€

Das Tagesmitterprojekt erhebt monatlich feste Elterngebihren, die 12x pro
Jahr zu bezahlen sind. Sollten Geschwister in Tagespflege sein, erhdlt das
zweite Kind 50% ErmdBigung. Es konnen auch weniger als 10 Stunden oder
mehr als 40 Stunden gebucht werden. Die dann fdlligen Gebiihren, erfragen
Sie bitte bei Frau Bock.

Anmeldung:
Anmeldung bei der Trdgervertretung Martina Bock, Tel. 08165 / 4294,
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Kinder, Kinder...

Das Tagesmiitter-Projekt Neufahrn sucht ab sofort
Tagesmitter auf selbststdndiger Basis.

Wir betreuen Kinder im Alter von O bis 14 Jahren.
Die zu vereinbarende Betreuungszeit kann tageweise
oder auch von Montag bis Freitag
vormittags oder ganztags sein.

Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei der
Projektleitung Martina Bock Tel. 08165 / 4294.

Babysittervermittlung:

Kennen Sie das? Sie wollen gerne abends ins Kino oder einfach mal Ihren
Haushalt ohne Storung auf Vordermann bringen - aber Oma und Opa sind weit
weg und die Nachbarstochter hat keine Zeit.

Wie und wo findet man einen geeigneten Babysitter?

Unser Verein bietet seit 3 Jahren eine gut organisierte Babysitterborse an,
uber die zuverldssige und qualifizierte Mddchen vermittelt werden konnen.

Die Mddchen haben sich durch die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs fiir
Kinder und mit Hilfe einer Sozialpddagogin auf ihre verantwortungsvolle
Aufgabe vorbereitet.

Ndhere Auskiinfte erteilt Alexandra Maier, werktags ab 14.30 Uhr
unter der Telefonnummer: 08165 / 645842.

Die Kosten fiir die Babysittervermittlung betragen einmalig 10 €, fiir
Vollmitglieder 5 €. Die Hohe des Betreuungsgelds muss zwischen den Eltern
und dem Babysitter selbst vereinbart werden.
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Treffpunkte

40-50-60+

Renate Winter

Die Gruppe 40-50-60+ trifft sich in wechselnder Zusammensetzung seit
einigen Jahren am 1. Donnerstag im Monat zu einem gemeinsamen Ausflug,
dazwischen regelmdBig zum gemitlichen Kaffee im Frauentreff (siehe
Frihstiickstermine). Fir die Ausflige ist keine Anmeldung erforderlich.

Informationen zur Gruppe und den Ausfligen bei Renate Winter,
Tel. 08165 / 65344.

40-50-60+: Wo das Radler erfunden wurdel!
Wir fahren mit der S-Bahn nach Oberhaching und laufen zur Kugleralm.
Bitte auf festes Schuhwerk achten.

Termin: Donnerstag, 07.10.10 Uhrzeit: 09.00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahn Neufahrn
Kosten: Fahrkosten und Verpflegungsgeld

40-50-60+: Ausflug je nach Wetter

Liebe Mitfahrerinnen, da wir nicht wissen ob uns der Wettergott gut
gesonnen ist oder nicht, planen wir kurzfristig.

Termin: Donnerstag, 04.11.10 Uhrzeit: 09.00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahn Neufahrn
Kosten: Fahrkosten und Verpflegungsgeld

40-50-60+: Besuch eines Christkindlmarkt

Wie jedes Jahr besuchen wir einen Christkindlmarkt und lassen uns auf die
stille Zeit einstimmen.

Termin: Donnerstag, 02.12.10 Uhrzeit: 09.00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahn Neufahrn
Kosten: Fahrkosten und Verpflegungsgeld
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Treffpunkte

Spielenachmittag

Wir spielen jeden 4. Mittwochnachmittag im Monat Uno, Rommé, Schafkopf,
Rummikub, Chicago, Risiko usw. Auch Brett- und Wiirfelspiele.

Eigene Spiele kdnnen gerne mitgebracht werden. Fiir Spielpausen stehen
Kaffee und Kuchen bereit.

Termine: Mittwochs, 22.09.10, 27.10.10, 24.11.10 und 22.12.10.
Uhrzeit: 14.00 - ca. 17.00 Uhr
Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock (Café-Bereich)

Kosten: Verzehrspende
Info bei: Luise Lucke, Tel.: 08165 / 4741

Spieleabend fiir Frauen

Das richtige fir Herbst und Winter!

Einmal im Monat, jeweils am zweiten Mittwoch spielen wir abends bei einem
Glas Wein. Bei uns finden sich immer Spielpartnerinnen fiir viele Spiele - z.B.
Canasta, Rommé, Uno, Chicago, Backgammon, Dame, Rummy, oder Kniffel.

Termine: Mittwochs, 13.10.10, 10.11.10 und 08.12.10.
Uhrzeit: 19.00 - ca. 22.00 Uhr
Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock (Café-Bereich)

Kosten: Verzehrspende
Info bei: Renate Winter, Tel.: 08165 / 65344

Lust auf Schafkopf?

Spielen Sie mitl Oder wollen Sie es lernen? Kommen Sie einfach vorbei.
Wir sind nicht perfekt. Wir spielen aus Spaf an der Freude!

Termine: Jeden Dienstag, auBer in der Woche des Spielenachmittags
Uhrzeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock (Café-Bereich)
Kosten: Verzehrspende

Info bei: Luise Lucke, Tel.: 08165 / 4741
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Wir suchen...

Tagesmiitter

Das Tagesmitter-Projekt sucht ab sofort Tagesmitter auf selbststdndiger
Basis. Wir betreuen Kinder im Alter von O bis 14 Jahren.

Die zu vereinbarenden Betreuungszeiten kann tageweise oder auch von Montag
bis Freitag vormittags oder ganztags sein.

Wer Interesse daran hat meldet sich bitte bei der Projektleitung Martina
Bock, Tel. 08165 / 4294

Ehrenamtliche gesucht!

Wer sich gerne fiir den Verein engagieren mochte, ist herzlich zu einem
gemiitlichen und Informativen Friihstiick im Café eingeladen.

Termin: Montag, den 25.10.10 Uhrzeit: 09.30 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftshilfe, 1. Stock (Café-Bereich)
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Hausaufgabenhilfe flr Kinder mit Migrationshintergrund beendet das Schuljahr mit Eis essen.
40 Kinder wurden im letzten Jahr von einem funfképfigen Team betreut.
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(Aus SZ, Ausgabe 14.06.2010)
Wie in einer groBen Familie

Das Tagesmutterprojekt der Neufahrner Nachbarschaftshilfe st63t bei den Eltern auf
Begeisterung

Markus hat Hunger. Marion Mohren setzt ihn in einen Hochstuhl und lasst ihn aus einem blauen
Schalchen ein Stick Apfel nehmen. Elias bringt mit unglicklichem Blick einen Plastiklastwagen.
.Kaputt“, sagt er, aber Marion Mohren kann ihn beruhigen: Schau, den muss man hier nur zuklappen,
dann ist alles wieder in Ordnung.“ Romy mdchte erzahlen, warum sie an diesem Tag mit einer Beule
gekommen ist und setzt sich auf den SchoB von Marion Mohren. Alltag fur die 46-Jahrige, eigentlich
sogar einen Art ,Ruhetag”, wie sie leicht schmunzelnd sagt.

Denn an manchen Tagen werden bis zu funf Kinder zwischen 15 Monaten und drei Jahren bei ihr
abgegeben, und Marion Mohren stellt als Tagesmutter hohe Anspriiche an sich selbst: ,Alle Kinder
werden genau so behandelt wie meine eigenen®, betont sie: ,Das ist keine Abschiebestelle.“ Genau so
hat es auch Yvonne Sippel gleich empfunden: Im Herbst sind ihre Schwiegereltern aus
gesundheitlichen Griinden von einem Tag auf den anderen als GroBeltern ,ausgefallen”. Und weil
Yvonne Sippel an drei Wochentagen ganztags bei einer Versicherung in Mlinchen arbeitet, musste
schnell eine andere Betreuung fiir die zweijahrige Noemi gefunden werden. Beim ,Schnuppern hat
gleich alles gepasst: ,Noemi hat sich sofort wohlgefiihlt.“ Das ,mulmige Geflihl, wenn man sein Kind in
fremde Hande gibt“, war weg, und Yvonne Sippel konnte ohne schlechtes Gewissen in die Arbeit
gehen: ,Ich bin total begeistert.”

Die Kinder fiihlen sich bei der Neufahrner Tagesmutter Marion Mohren fast wie zu Hause. Foto: Elnfeldt

,Oft wird eine Tagesmutter als zweitrangige LOésung gesehen®, wei Martina Bock, die das
Tagesmutterprojekt der Nachbarschaftshilfe Neufahrn leitet: ,Aber das ist wirklich nicht richtig.“ Die
Tagesmutter arbeiten professionell im besten Sinne. Sie missen sich mit vorgeschriebenen
Unterrichtseinheiten qualifizieren und regelméaBig fortbilden. AuBerdem seien viele Kinder in einer
Krippe ganz einfach noch Uberfordert, wei3 Bock. Bei einer Tagesmutter gehe es familiarer zu, die
Betreuung sei flexibler, und es gebe eine ,feste Bindungsperson®. ,Das hat Noemi auch gut getan®,
bestatigt Yvonne Sippel: ,Sie war ja vorher so auf Oma fixiert, dass sie mit einer Krippe sicher
Probleme gehabt hatte.”
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Derzeit arbeiten 18 Frauen fir das Tagesmutterprojekt und betreuen 59 Kinder. Zunehmend gebe es
auch Anfragen von den Eltern kinftiger Schulkinder, die sich eine Nachmittagsbetreuung wiinschen,
erzahlt Martina Bock.

Marion Mohren hat sich ganz auf ihre Arbeit mit den Kindern eingestellt. In ihrem Einfamilienhaus am
Ahrenweg ist alles mehrfach vorhanden — von den Hochstiihlen Giber Bobbycars bis zu kleinen Betten.
Im Spielzimmer gibt es eine kleine Sitzecke sowie bunte Regale und Schranke mit Spielsachen. An
einerlangen Schnur hangen Papierschmetterlinge. Im Hintergrund lauft eine CD mit Kindermusik. Alles
ist so, wie es Marion Mohren selbst gerne hétte, wenn sie ihr Kind abgeben wirde. Die gelernte
Industriekauffrau hat bereits drei Erwachsene Kinder und zwei ,Nachzlgler”. Als sie sich vor eineinhalb
Jahren entschied, nicht in ihren alten Beruf zurlickzukehren, schloss sie sich dem Tagesmutterprojekt
an. Seitdem beginnt ihr Arbeitstag um acht Uhr, wenn das erste Kind abgegeben wird. Um halb neun
Uhr ist auch der letzte da. Beim gemeinsamen Spielen versucht Marion Mohren auf alle einzugehen:
Ein Kind lernt gerade die Farben kennen, ein anderes mdchte lieber mit Lego bauen. Wer will, kann
beim Kochen ,helfen“. Gegen Mittag holen alle gemeinsam Marion Mohrens gréBeren der beiden
kleinen Séhne im Kindergarten ab. Nach dem Essen wird geschlafen. Eine kurze Verschnaufpause far
die Tagesmutter, die danach wieder mit den Kindern spielt und Brotzeit macht. Um 16 Uhr wird das
erste Kind abgeholt, um 18.15 Uhr ist ,Feierabend®.

Marion Mohren hat ihre Entscheidung als Tagesmutter zu arbeiten nie bereut: ,Dieser Beruf erfillt
meine Erwartungen.” Sie kann sich sogar vorstellen auch dann noch fremde Kinder zu betreuen, wenn
ihre Nachzlgler gréBer sind. 3,5 Euro bekommt eine Tagesmutter pro Stunde und Kind. Dank
staatlicher Zuschisse sei das mdglich, erklart Martina Bock. Die Eltern selbst bezahlen weniger: 40
Stunden Betreuung pro Woche kosten 320 Euro im Monat. Geschwisterkinder bekommen 50 Prozent
ErmaBigung (Infos telefonisch: 08165 / 42 94).

Von Birgit Grundner

(Aus SZ, Ausgabe 21.06.2010)
Zwischen Telefon und Turoffner

Hannelore Wenz arbeitet flr die Nachbarschaftshilfe

Es klingelt und didelt aus jeder Richtung, im Biro lautet das Telefon, desgleichen die Haustire.
Hannelore Wenz driickt den Turéffner, hastet ins Blro, nimmt den Hérer ab. Ein zweijahriger kommt
hinterher, will aus dem Fenster sehen und brabbelt unentwegt ,Auto, Auto®. Es ist wie in einem
Bienenstock, hier im Mditterzentrum am Lohweg 25 in Neufahrn. Zwei Frauen kommen mit ihren
Kleinkinder herein, sie mdchten in den Kleiderbasar. Hannelore Wenz weist ihnen den Weg in das
Zimmer, in dem alles fein sauberlich nach GréBen in Regalen gestapelt ist, was man fir Kinder so
braucht: Tépfchen, Jacken, Strampler, Matschhosen, Badewannen. ,Das ist alles gespendet worden
und wir verkaufen das Stiick fir einen Euro, Kinderwagen und spezielle Sachen ausgenommen®,
erklart Hannelore Wenz und eilt wieder ins Blro, das Telefon klingelt. Sie teilt die Offnungszeiten der
Nachbarschaftshilfe fir Bliro, Second-Hand und Blicherbasar mit: ,Dienstag und Donnerstag von 9.30
bis 11 Uhr*.

Jeden Dienstag tut Hannelore Wenz hier Dienst, ehrenamtlich, versteht sich. Der Blicherbasar ist das
neueste Angebot. Auch die Blcher sind gespendet, kosten einen Euro. Es gibt alles, vom Koch- bis
zum Sachbuch, Kinderbticher, Romane. ,Nur Romanhefterle nehmen wir nicht“, betont sie, ansonsten
sei man Uber jede Spende dankbar. Sie nimmt den Knirps an der Hand, der auf der Suche nach den
Autos recht nah ans Fenster gekommen ist. Das hat zwar ein Gitter, ,aber mich trifft da immer fast der
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Schlag, wenn sie so nah hinkommen®, sagt Wenz fast entschuldigend. ,Ich bin ja nicht mehr die
Schnellste®, fugt sie lachelnd hinzu. Wie lange sie schon beim Mditterzentrum arbeitet? Hannelore
Wenz muss Uberlegen. ,Bestimmt finf Jahre, da bin ich in Rente gegangen. Aber ich wollte halt noch
ein bisserl rumg’schafteln“. Nein, beschaulich sei dieses Ehrenamt nicht, aber das sei auch nicht das
gewesen, was sie gesucht habe. ,Und zwischendrin ist auch mal Ruhe. Das ist doch eine nette
Abwechslung. Und danach gehe ich wieder in meine ruhige Wohnung zu meiner Katze.“

M E

Es klingelt wieder an der Tlre. Eine Frau schleppt titenweise Spenden herein, flir den Second-Hand-
Basar. Hannelore Wenz packt es in das Lager, zum Einordnen ist jetzt keine Zeit. Die Kunden, die lasst
sie in Ruhe stdbern. Beratung brauchen die versierten Mitter in der Regel keine. ,Ich sag’ immer,
wenn’s was findets, dann kommt’s zum Zahlen®, erzahlt sie und geht zum klingelnden Telefon.

Von Alexandra Vettori

(Aus dem Forum, Ausgabe 11.06.2010)

Einige Platze sind noch frei

Lustige Feste gibt es im ,Kinderpark® der Nachbarschaftshilfe (bislang Mutterzentrum / Frauentreff).
Immer vormittags lernen die Kinder dort in behlteter Atmosphére erste Kontakte ohne Eltern zu
knUpfen. Es wird dem Alter entsprechend gespielt und gesungen. Eine gesunde Brotzeit gibt es auch.
Derzeit sind noch Platze frei. Infos und Anmeldung zu den Birozeiten dienstags und donnerstags von
9.30bis 11.00 persbdnlich (Lohweg 25) oder telefonisch (08165 / 3936).
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Kursanmeldung

fiir

Name, Vorname Mitglied: ja / nein*

Strafe, Hausnummer, PLZ, Ort

Telefonnummer

zum / zur:

Kurs, Veranstaltung, Vortrag, etc.
bei der

Nachbarschaftshilfe Neufahrn e.V.
Lohweg 25

Telefon: 08165 / 3936
85375 Neufahrn Fax: 08165 / 978472

Unterschrift Anmeldender

Einverstanden mit Lastschrift: ja / nein * durch den Verein
Nachbarschaftshilfe Neufahrn e.V., Lohweg 25, 85375 Neufahrn.

Der Einzug der Gebiihr erfolgt erst, wenn bekannt ist, dass der Kurs stattfinden
wird.

Betrag in Euro Kontonummer

Bank Bankleitzahl

Unterschrift Kontoinhaber
* (bitte Zutreffendes unterstreichen oder einkreisen)



Info - Info - Info - Info - Info - Info -Info

Kursanmeldungen:

Kursanmeldungen werden in der Regel direkt bei der Kursleiterin gemacht.
Thre Kontaktdaten entnehmen Sie bitte der jeweiligen Kursinformation.
Befindet sich bei den Kursinformationen der Hinweis Biiro, so konnen Sie sich
wdhrend der Biirozeiten anmelden bzw. uns den Anmeldebogen in diesem Heft
an die Nummer 08165 / 978472 faxen oder ihn per Post schicken.

Anmeldungen sind grundsatzlich verbindlich. Auch bei Kursabbriichen wird die
gesamte Kursgebiihr fdllig. Bei allen Kursen mit Voranmeldung, die lber den
Verein angemeldet werden, besteht grundsdtzlich Vorauskasse. Bitte bezahlen
Sie den Kurs bei der Anmeldung im Biro oder erteilen Sie uns eine
Einzugsermdchtigung.

Wenn Sie nach der Anmeldung nichts von uns horen, bedeutet das, dass die
Veranstaltung, wie im Programmheft angekiindigt, durchgefiihrt wird. Ist
nichts anderes angegeben, findet der Kurs grundsadtzlich in den Vereinsrdaumen
der Nachbarschaftshilfe Neufahrn statt. Sollten Anderungen eintreten oder
sollten wir die Veranstaltung wegen zu geringer Nachfrage nicht anbieten,
melden wir uns bei Thnen.

Biirozeiten:

Unser Biro ist dienstags und donnerstags von 9.30 - 11.00 Uhr besetzt.
Sie erreichen uns unter der Telefonnummer 08165 / 3936.

Eine wichtige Bitte an alle Miitter:

Es ist nicht erlaubt Kinderwdgen, Roller, Dreirdder im Eingangsbereich des
Hauses abzustellen. Diese konnen jedoch im 1. Stock unter der Treppe
abgestellt werden. Um Kinderwdgen nach oben zu bringen, gibt es einen Lift.
Der kann jedoch nur mit Schlissel benutzt werden. Kommen Sie bitte kurz
nach oben und sagen Sie Bescheid.

Sie konnen auch 3 x kurz lduten, dann wird jemand nach unten kommen und
Thnen helfen. Bitte haben Sie Geduld.
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media-print X
digitaldruck & kopie

T-SHIRT-DRUCK - TASSEN-DRUCK - BILDER AUF LEINWAND - BINDUNGEN - LAMINIEREN

LAYOUT Sie legen Wert auf ein aulergewdhnliches Design?
Gerne entwerfen wir fur Sie, fern ab von Word & Co.,
einen individuellen kreativen Look fiir Ihre Printmedien.

LETTERSHOP Personalisierung, Konfektionierung, Adressierung und
Postversand lhres mehrteiligen Kundenmailings. Kein
Problem!
DIGITALDRUCK & KOPIE  Von der Geburtstagseinladung bis zur Diplomarbeit. Christl-Cranz-Stralie 6
Wir vervielfaltigen Ihr erstelltes Dokument auch in 85375 Neufahrn
Kleinauflagen. Telefon +049(8165) 99 99 60
Fax +049(8165) 99 99 61
OFFSET-DRUCKSERVICE Was sich im Digitaldruck nicht realisieren |asst, schaffen IZ[’E”nLOA:‘E%";j;ap“l”t”w‘;,:;
unsere langjahrigen Partner im Offsetdruck. Wir wahlenfar ~— — ~
jeden Auftrag das kostengunstigste passende 21:"“3?9;_?@?”: g
Produktionsverfahren. nt il ot o

(CINEPLEX

D Lt i FCeo

Ausgewahite Filme,
aromatischer Kaffee und
leckerer Kuchen versiiien
lhren Nachmittag ...

MIT KAFFEE UND KUCHEN FUR NUR 5,-€
CINEPLEX NEUFAHRN - BAJUWARENSTR. & - 85375 NEUFAHRN - TEL: 08185 / 845 880
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Info - Info - Info - Info - Info - Info -Info

Ferienzeiten:

Die Nachbarschaftshilfe bzw. das Mitterzentrum/ der Frauentreff sind
wdhrend der Herbstferien vom 02.11.10 - 07.11.10 und wdhrend der
Weihnachtsferien vom 24.12.10 - 07.01.11 sowie an Feiertagen geschlossen.

Redaktionsschluss:

Bitte fiir das Januar - April 2011 Programmheft alle Kursangebote
und / oder ausgefiillten Veranstaltungszettel bis spdtestens
Donnerstag, 25. November 2010 im Biiro abgeben.

Schon mal nachgedacht? Mitgliedschaft lohnt sich:

v
v
v

Raumgeld fiir Krabbel- und Spielgruppen entfallt.

Verglinstigungen bei einigen Kursangeboten .

Mitbestimmung in der ordentlichen Hauptversammlung bei Entscheidungen
rund um die Nachbarschaftshilfe Neufahrn e.V.

Unterstitzung eines Vereins, der sich seit Jahren aktiv dafiir einsetzt,
dass Familien Kinder und Beruf miteinander verbinden kénnen.
Unterstiitzung eines Vereins, der die Interessen junger Familien und von
Frauen in der Gemeinde Neufahrn vertritt.

Steuerliche  Geltendmachung des  Mitgliedsbeitrags bei  der
Einkommenssteuererkldrung
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Beitrittserkldrung fiir Vollmitgliedschaft

Ich mochte Vollmitglied bei der Nachbarschaftshilfe Neufahrn e.V. werden
und die Aufgaben und Ziele des Vereins unterstiitzen.

Der Beitrag betrdgt zurzeit 51,00 € pro Jahr und umfasst:

v' Beitritt in den Verein.

v ErmdBigter Eintritt bei Veranstaltungen des Vereins.

v Versicherung durch den  Verein wdhrend der  Teilnahme
an Veranstaltungen.

v’ Die Mdoglichkeit zum Beitritt in eine Spielgruppe
oder in den Kinderpark.

Die Kiindigungsfrist betrdgt 4 Wochen zum 31. Dezember des jeweiligen
Jahres und ist schriftlich einzureichen. Ansonsten verldangert sich die
Mitgliedschaft automatisch um ein weiteres Jahr. Die Nachbarschaftshilfe
Neufahrn e.V. ist wahrend der Schulferien und an Feiertagen geschlossen.

Bitte deutlich schreiben:
Name, Vorname:
Adresse:

Geburtsdatum:

Beruf / Branche:
Telefon:
E-Mail-Adresse:

Der Mitgliedsbeitrag wird jdhrlich im Lastschrift-Einzugsverfahren
entrichtet. Eine Einzugsermdchtigung und die Satzung werden Thnen
zugeschickt oder kann im Biiro abgeholt werden.

Neufahrn, den ...
(Unterschrift)
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Nachbarschaftshilfe Neufahrn e.V.
Lohweg 25
85375 Neufahrn

Neufahrn e.V.

m 1 O (s

Telefon: ..., 08165 / 3936 @ ((Tagesmitterprojekt )
FaXi oo, 08165 / 978472 ® (_Kinderpark )
E-Mail:.......... info@nbh-neufahrn.de @ (Kinderkrippe Zwergenland )
Internet: ..... http://www.nbh-neufahrn.de ®© (_Hausaufgabenhilfe )

Dienstag und Donnerstag:...... 09.30 - 11.00 Uhr

Cafe:
Telefon: ..o, 08165 / 978471
Montag - Donnerstag.............. 08.00 - 12.00 Uhr

Anmeldung Kinderpark:
Telefon: ..o, 08165 / 3936
Dienstag und Donnerstag:...... 9.30 - 11.00 Uhr

Wadhrend der Schulferien und an Feiertagen ist der Verein geschlossen.
Und so kommen Sie zu uns in den Lohweg 25, Neufahrn:

Bahnhofstra

Linie 690, Christl-Cranz-
Richtung Eching

Ost Haltestelle
Chrict-Cran7-

Echinger StraBe |

.|
@ Griinecker

Linie 694, Richtung
Garching Hochbriick
Haltestelle
,Dietersheimer

Nachbar-
schaftshilfe

Dietersheimer




